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PROPOSTA DE PLANO DE TRABALHO 
 

Edital de Chamamento Público nº DMESP 001/2022 
 

1. DADOS CADASTRAIS 
 
 

1.1 Da Organização/Entidade 
 

NOME DA ORGANIZAÇÃO/ENTIDADE:  
AED - ASSOCIAÇÃO DE EVENTOS DESPORTIVOS 

C.N.P.J. 
09.643.037/0001-02 

ENDEREÇO COMPLETO: RUA TUCURUVI, Nº 362 - CENTRO TELEFONE: (11) 99553-3854 

CIDADE: PERUÍBE UF: SP CIDADE: PERUÍBE 

SITIO NA INTERNET: https://aedperuibe.com.br E-MAIL: aedperuibe@gmail.com 

BANCO: C.E.F. AGÊNCIA: 3321 CONTA: 12-2 

NOME DO RESPONSÁVEL PELA ORGANIZAÇÃO/ENTIDADE:  
REGINALDO ALVES DOS SANTOS 

C.P.F.: 
070.266.008-69 

ENDEREÇO COMPLETO: RUA TRINTA E OITO, BLOCO 338 AP 12 - CONDOMÍNIO PALMEIRAS - 
ITANHAÉM - SP - CEP 11740-000 

TELEFONE: (13) 99723-2594 

NOME DO RESPONSÁVEL PELAS INFORMAÇÕES FINANCEIRAS:  
ADAILTON RODRIGUES MACHADO 

C.P.F.: 
732.884.038-20 

ENDEREÇO COMPLETO: RUA TUCURUVI, 362 – CENTRO - PERUÍBE TELEFONE: (013) 3453-1403 

 
 

1.2 Do Serviço a Ser Executado 
 

Nome do Serviço: CICLISMO Usuários: 200 

LOCAIS: 
 AVENIDA MARIO COVAS JUNIOR 

Nome do Coordenador/Responsável: 
SHEILA PAIVA VENÂNCIO 

Grau de Escolaridade e/ou Formação Profissional:  
SUPERIOR COMPLETO 

Atuação do Coordenador: Coordenar e avaliar a execução das atividades esportivas 

(DDD) Telefone: (13) 99660-7297 E-mail: sheilapvenancio@yahoo.com.br 

 
 

2. VALIDADE DO PLANO DE TRABALHO 
 

Vigência: 12 MESES Inicio: 01/01/2023 Final: 31/12/2023 

 
 

3. IDENTIFICAÇÃO DO OBJETO 
 

Realização de SERVIÇOS de ESPORTE multidisciplinar para atendimento de 200 (duzentos) usuários, dentre eles: crianças, adolescentes, adultos e idosos. 
Projeto deverá contemplar a realização de aulas no módulo:  
Módulo 6: Atividades esportivas através da realização de aulas, treinamentos e atividades na área de: CICLISMO, para 200 (duzentos) usuários, 
desenvolvido ao longo do ano de 2023 com acompanhamento e parceria da Secretaria Municipal de Turismo, Esporte e Cultura. 
Composto por prática esportiva, individual ou coletiva, de alto rendimento, com alto grau de exigência física do atleta; 

 
 

4. PÚBLICO ALVO 
 

Serão beneficiadas crianças, adolescentes e adultos do gênero feminino e masculino na faixa etária a partir dos 06 anos. 

 
 

5. JUSTIFICATIVA/DIAGNÓSTICO DA REALIDADE 
 

O Município da Estância Balneária de Peruíbe é propício ambiente turístico e também polo gerador de atletas amadores e de alto rendimento. Nas 
diversas modalidades esportivas existem representabilidade dos atletas da cidade, desde o típico futebol até o diverso mundo dos esportes de combate. 
As OSCs que prestam serviços em parceria com o Poder Público são conhecidas na região e também sempre nos brindam com sua presença nas capas 
de periódicos e notícias da área esportiva. Com destaque seus atletas que participam vitoriosos de diversos campeonatos e torneios regionais, 
estaduais, nacionais e, até mesmo, eventos multiesportivos internacionais. 
Diversos esportistas surgiram do Município de Peruíbe, incentivando o investimento do Poder Público e da iniciativa privada nessa área tão importante. 
Também se destaca a prática esportiva no incentivo à dignidade do ser humano, direito defeso em nossa Constituição.  
Temos que o incentivo à prática esportiva é meio para distanciamento da juventude da evasão escolar e desincentiva a prática de seus atos 
irresponsáveis. 
Para os adultos e idosos, temos tal atividade como meio para a reinserção à vida social, o lazer, a saúde e o cultivo da felicidade. 

 
 
 
 

https://aedperuibe.com.br/
mailto:aedperuibe@gmail.com
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6. OBJETIVOS 
 

6.1 Objetivo Geral 
 

Proporcionar aos usuários: acesso à prática de atividades esportivas amadoras e de alto rendimento, visando seu bem-estar, lazer, saúde e dignidade 
humana, através de atividades que desenvolvam seus conhecimentos específicos da área e multidisciplinar, buscando a apuração do senso espacial, 
físico, emocional, intelectual e moral, assegurando-lhes ao mesmo tempo condições para o exercício da cidadania, trabalho em equipe e elevação da 
autoestima. 

 
 

6.2 Objetivos Específicos 
 

I. Desenvolver a capacidade física e intelectual do usuário, por meio de prática esportiva; 
II. Disponibilizar um ambiente para educação esportiva, visando estimular a prática de esportes pelos moradores da cidade; 
III. Incentivar o trabalho em equipe e exercitar a cooperação entre os usuários do serviço; 
IV. Potencializar o ambiente esportivo para identificação de novos talentos, produzindo meios para o acompanhamento de seu desempenho; 
V. Reduzir a evasão escolar da juventude através do incentivo de atitudes responsáveis; 
VI. Estimular a valorização do ser humano e respeito às diferenças. 

 
 

7. METODOLOGIA DO SERVIÇO 
 

Quando a beneficiaria vem se inscrever para a participação da modalidade na entidade, primeiramente devem estar acompanhadas pelos pais ou 
responsável, munidos com os documentos, assim verificarmos em qual o período que a aluno/atleta estuda para encaixarmos nas turmas e locais de 
treinamentos propostos. 
Requisitos para a participação deste Projeto: Ter idade acima de mínima de 06 (seis) anos; 
Cadastrar-se no projeto por meio de formulários próprios com 01 (uma) foto 3x4, Declaração Médica, cópia da cédula de identidade Rg ou certidão de 
nascimento e RA (Declaração Escolar); 
Estar matriculado em escola formal ou técnica caso ainda tenha idade para escolaridade. 
Todos os alunos após o cadastramento na entidade para a participação do projeto serão emitidas listas de presença que deverão ser atualizadas 
periodicamente, a fim de que as vagas restantes sejam abertas ao público e preenchidas automaticamente. 

 
 

8. CAPACIDADE TÉCNICA E OPERACIONAL 
 
 

8.1 Recursos Humanos 
 

NOME ESCOLARIDADE FUNÇÃO CARGA HORÁRIA / SEMANAL FORMA DE CONTRATAÇÃO 

SHEILA PAIVA VENÂNCIO SUPERIOR COMPLETO COORDENADOR 40 HORAS MEI 

REGINALDO DOS SANTOS OLIVEIRA SUPERIOR INCOMPLETO MONITOR ESPORTIVO 16 HORAS MEI 

 
 

8.2 Capacidade de atendimento da OSC:  
 
200 (duzentos) crianças, adolescentes, adultos e idosos. 
 
 
8.3 Modalidade do Serviço ofertado pela OSC:  
 
CICLISMO 
 
8.4 Estrutura Física 
 

AMBIENTE FÍSICO QTD. CAPACIDADE DE ATENDIMENTO EQUIPAMENTOS DISPONÍVEIS 

POLOS ESPORTIVOS 01 200 01 

 
 

9. METAS DE ATENDIMENTO 
 

ATIVIDADE METAS INDICADORES PRAZOS 

CICLISMO 
Realizar a inscrição de usuários e 
encaminhar ao Coordenador 

Preenchimento de ficha de 
inscrição 

Diariamente 

CICLISMO 
Desenvolver todas as  atividades com 
usuários estipuladas pelos módulos 

Comprovação de 75% de 
frequência mínima do usuário. 

Mensalmente 

CICLISMO 
Acompanhar os usuários e Participar de 
Competições Esportivas 

Relatório fotográfico de 
atividades realizadas 

Nas datas dos respectivos 
eventos 

Coordenação 
Acompanhamento dos trabalhos nas 
sedes e locais de execução; 

Quadro com descrição de dias e 
locais de atuação 

Semanalmente 
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Organizar torneios ou Eventos 
esportivos municipais em parceria com 
o Departamento Municipal de Esportes 

Relatório com fotos de 
atividades realizadas 

Semestralmente 

Acompanhamento 

Acompanhar a frequência dos 
Monitores e alunos 

Relatório de Frequência Mensalmente 

Submeter os usuários a avaliação do 
Projeto através de Pesquisa elaborada 
em parceria com o Departamento de 
Esportes 
 

Pesquisa de Satisfação 
preenchida por pelo menos 
75% dos usuários 

02 (duas), no mínimo, na 
vigência do Termo 

Recepcionar a ficha de inscrição e 
encaminhar Relatório ao Departamento 
de Esportes 

Relatório com a movimentação 
de alunos 

Mensalmente 

Preparar Relatório Circunstanciado de 
atividades e frequência 

Protocolo de entrega ao Gestor 
do Termo 

Mensalmente 

 
 
 

Encontro trimestral entre a Entidade 
(Coordenador e Monitores) e 
Departamento de Esportes 

Ata da Reunião, com 
compromissos assumidos e 
objetivos alcançados 

Sempre que convocado pelo 
Departamento Municipal de 
Esportes 
 

Monitoramento das atividades 
Recepcionar Comissão de 
Monitoramento 

Mensalmente 

 
10. EXECUÇÃO DAS ATIVIDADES 

 

META 1 

Atividades Periodicidade Resultados Esperados 

Por meio de divulgação oportunizar o acesso ao esporte de crianças e 
adolescentes das escolas públicas municipais para que os mesmos participem 
das atividades esportivas no contra turno escolar. 

Mensal 
Atender o maior número de 
participantes, incentivando a prática 
da modalidade esportiva. 

META 2 

Atividades Periodicidade Resultados Esperados 

Promover a inclusão social e a cidadania de jovens que estão regularmente 
matriculados nas instituições de ensino, proporcionando através da pratica do 
esporte toda a estrutura, educação ensino para o desenvolvimento de novos 
talentos. 

Mensal 
Atender o maior número de 
participantes, incentivando a prática 
da modalidade esportiva. 

META 3 

Atividades Periodicidade Resultados Esperados 

Aumento do número de praticantes de atividades esportivas educacionais Mensal 
Atender o maior número de 
participantes, incentivando a prática 
da modalidade esportiva. 

META 4 

Atividades Periodicidade Resultados Esperados 

Inclusão: tornar as aulas do projeto participativas buscando melhorar a 
qualidade de vida, auto estima e a integração social dos alunos. 

Bimestral 
Atender o maior número de 
participantes, incentivando a prática 
da modalidade esportiva. 

META 5 

Atividades Periodicidade Resultados Esperados 

Proporcionar e viabilizar todo o suporte necessário para melhorar o 
desempenho das crianças e adolescentes praticarem os diversos esportes na 
manifestação educacional 

Mensal 
Atender o maior número de 
participantes, incentivando a prática 
da modalidade esportiva. 

META 6 

Atividades Periodicidade Resultados Esperados 

Diminuição da evasão escolar: aumentar a frequência escolar dos 
beneficiados com o projeto. 

Bimestral 
Atender o maior número de 
participantes, incentivando a prática 
da modalidade esportiva. 

 
11. PLANO DE APLICAÇÃO DE RECURSOS 

 

Aquisição de Materiais 

Itens de Despesa Anual (R$) 

Material de Custeio R$ 6.000,00 

Material Permanente   

SUBTOTAL  R$ 6.000,00 
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Folha de Pagamento: Funcionários e Terceirizados 

Itens de Despesa Mensal (R$) Anual (R$) 

Recursos Humanos (Coordenador) R$ 2.500,00 R$ 30.000,00 

Recursos Humanos (Monitores) R$ 1.200,00 R$ 14.400,00 

Contabilidade R$ 500,00 R$ 6.000,00 

SUBTOTAL R$ 4.200,00 R$ 50.400,00 

   

TOTAL  R$ 4.200,00 R$ 56.400,00 

 
 

PLANO DE APLICAÇÃO - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO - 2023 
MODALIDADE: CICLISMO 

PLANO DE APLICAÇÃO - CRONOGRAMA 1º SEMESTRE – 2023 
01.00 - Aquisição de Materiais - CUSTEIO 

 

DESCRIÇÃO GASTOS ALTO RENDIMENTO 
Material Esportivo e Competições 

JANEIRO FEVEREIRO MARÇO ABRIL MAIO JUNHO TOTAL 

UNIFORME ESPORTIVO R$ 6.000,00           R$ 6.000,00 

 
SUBTOTAL - 1º SEMESTRE R$ 6.000,00           R$ 6.000,00 

 
PLANO DE APLICAÇÃO - CRONOGRAMA 2º SEMESTRE – 2023 

01.00 - Aquisição de Materiais - CUSTEIO 
 

DESCRIÇÃO GASTOS ALTO RENDIMENTO 
Material Esportivo e Competições 

JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO TOTAL 

UNIFORME ESPORTIVO               

        
SUBTOTAL - 2º SEMESTRE               

 
       

TOTAL GERAL 1º + 2º SEMESTRE R$ 6.000,00           R$ 6.000,00 

 

DESCRIÇÃO QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL 

UNIFORME ESPORTIVO 100 R$ 60,00 R$ 6.000,00 

 
 
 
 

MODALIDADE: CICLISMO 
PLANO DE APLICAÇÃO - CRONOGRAMA 1º SEMESTRE – 2023 

02.00 - DESPESAS DE SERVIÇOS 
 

DESCRIÇÃO GASTOS JANEIRO FEVEREIRO MARÇO ABRIL MAIO JUNHO TOTAL 

SERVIÇOS CONTÁBEIS R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 3.000,00 

        

SUBTOTAL - 1º SEMESTRE R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 3.000,00 

 
PLANO DE APLICAÇÃO - CRONOGRAMA 2º SEMESTRE – 2023 

02.00 - DESPESAS DE SERVIÇOS 
 

DESCRIÇÃO GASTOS JANEIRO FEVEREIRO MARÇO ABRIL MAIO JUNHO TOTAL 

SERVIÇOS CONTÁBEIS R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 3.000,00 

        

SUBTOTAL - 2º SEMESTRE R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 3.000,00 

        

TOTAL GERAL 1º + 2º SEMESTRE R$ 800,00 R$ 800,00 R$ 800,00 R$ 800,00 R$ 800,00 R$ 800,00 R$ 6.000,00 
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MODALIDADE: CICLISMO 
PLANO DE APLICAÇÃO - CRONOGRAMA 1º SEMESTRE – 2023 

03.00 - FOLHA DE PAGAMENTO: Terceirizados 
 

TERCEIRIZADOS JANEIRO FEVEREIRO MARÇO ABRIL MAIO JUNHO TOTAL 

Contratações Terceirizados R$ 3.700,00 R$ 3.700,00 R$ 3.700,00 R$ 3.700,00 R$ 3.700,00 R$ 3.700,00 R$ 22.200,00 

        
SUBTOTAL - 1º SEMESTRE R$ 3.700,00 R$ 3.700,00 R$ 3.700,00 R$ 3.700,00 R$ 3.700,00 R$ 3.700,00 R$ 22.200,00 

 
PLANO DE APLICAÇÃO - CRONOGRAMA 2º SEMESTRE – 2023 

03.00 - FOLHA DE PAGAMENTO: Terceirizados 
 

TERCEIRIZADOS JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO TOTAL 

Contratações Terceirizados R$ 3.700,00 R$ 3.700,00 R$ 3.700,00 R$ 3.700,00 R$ 3.700,00 R$ 3.700,00 R$ 22.200,00 

        
SUBTOTAL - 2º SEMESTRE R$ 3.700,00 R$ 3.700,00 R$ 3.700,00 R$ 3.700,00 R$ 3.700,00 R$ 3.700,00 R$ 22.200,00 

        

TOTAL GERAL 1º + 2º SEMESTRE R$ 7.400,00 R$ 7.400,00 R$ 7.400,00 R$ 7.400,00 R$ 7.400,00 R$ 7.400,00 R$ 44.400,00 

 
 
 
 

MODALIDADE: CICLISMO 
 

PLANO DE APLICAÇÃO - CRONOGRAMA 1º SEMESTRE – 2023 
 

DESCRIÇÃO DE GASTOS JANEIRO FEVEREIRO MARÇO ABRIL MAIO JUNHO TOTAL 

01.00 - Aquisição de Materiais - CUSTEIO R$ 6.000,00           R$ 6.000,00 

02.00 - DESPESAS DE SERVIÇOS R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 3.000,00 

03.00 - FOLHA DE PAGAMENTO R$ 3.700,00 R$ 3.700,00 R$ 3.700,00 R$ 3.700,00 R$ 3.700,00 R$ 3.700,00 R$ 22.200,00 

        
SUBTOTAL - 1º SEMESTRE R$ 10.200,00 R$ 4.200,00 R$ 4.200,00 R$ 4.200,00 R$ 4.200,00 R$ 4.200,00 R$ 31.200,00 

 
 

PLANO DE APLICAÇÃO - CRONOGRAMA 2º SEMESTRE – 2023 
 

DESCRIÇÃO DE GASTOS JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO TOTAL 

01.00 - Aquisição de Materiais - CUSTEIO               

02.00 - DESPESAS DE SERVIÇOS R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 3.000,00 

03.00 - FOLHA DE PAGAMENTO R$ 3.700,00 R$ 3.700,00 R$ 3.700,00 R$ 3.700,00 R$ 3.700,00 R$ 3.700,00 R$ 22.200,00 

        
SUBTOTAL - 2º SEMESTRE R$ 4.200,00 R$ 4.200,00 R$ 4.200,00 R$ 4.200,00 R$ 4.200,00 R$ 4.200,00 R$ 25.200,00 

        

TOTAL GERAL 1º + 2º SEMESTRE R$ 14.400,00 R$ 8.400,00 R$ 8.400,00 R$ 8.400,00 R$ 8.400,00 R$ 8.400,00 R$ 56.400,00 

 
 
 

QUADRO DE AULAS - CICLISMO 
 

REGINALDO 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

     

19H ÀS 22H – AV. 
GHEORGHE POPESCU 

19H ÀS 22H – AV. 
GHEORGHE POPESCU 

19H ÀS 22H – AV. 
GHEORGHE POPESCU 

19H ÀS 22H – AV. 
GHEORGHE POPESCU 

18H ÀS 22H – AV. 
GHEORGHE POPESCU 
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PROPOSTA DE PLANO DE TRABALHO 
 

Edital de Chamamento Público nº DMESP 001/2022 
1. DADOS CADASTRAIS 

 
1.1 Da Organização/Entidade 

 

NOME DA ORGANIZAÇÃO/ENTIDADE:  
AED - ASSOCIAÇÃO DE EVENTOS DESPORTIVOS 

C.N.P.J. 
09.643.037/0001-02 

ENDEREÇO COMPLETO: RUA TUCURUVI, Nº 362 - CENTRO TELEFONE: (11) 99553-3854 

CIDADE: PERUÍBE UF: SP CIDADE: PERUÍBE 

SITIO NA INTERNET: https://aedperuibe.com.br E-MAIL: aedperuibe@gmail.com 

BANCO: C.E.F. AGÊNCIA: 3321 CONTA: 12-2 

NOME DO RESPONSÁVEL PELA ORGANIZAÇÃO/ENTIDADE:  
REGINALDO ALVES DOS SANTOS 

C.P.F.: 
070.266.008-69 

ENDEREÇO COMPLETO: RUA TRINTA E OITO, BLOCO 338 AP 12 - CONDOMÍNIO PALMEIRAS - 
ITANHAÉM - SP - CEP 11740-000 

TELEFONE: (13) 99723-2594 

NOME DO RESPONSÁVEL PELAS INFORMAÇÕES FINANCEIRAS:  
ADAILTON RODRIGUES MACHADO 

C.P.F.: 
732.884.038-20 

ENDEREÇO COMPLETO: RUA TUCURUVI, 362 – CENTRO - PERUÍBE TELEFONE: (013) 3453-1403 

 
1.2 Do Serviço a Ser Executado 

 

NOME DO SERVIÇO: ATLETISMO USUÁRIOS: 200 

LOCAIS: 
 PISTA MUNICIPAL DE ATLETISMO 
 CENTRO ESPORTIVO PLIMEC 
 CAMPO MUNICIPAL DO CARAMINGUAVA (BAHIA) 
 CENTRO COMUNITÁRIO DO CARAMINGUAVA 

Nome do Coordenador/Responsável: 
DENISMAR RICHARD SOARES 

Grau de Escolaridade e/ou Formação Profissional:  
SUPERIOR COMPLETO 

Atuação do Coordenador: Coordenar e avaliar a execução das atividades esportivas 

(DDD) Telefone: (13) 99142-6696 E-mail : denis_rsc@hotmail.com 

 
 

2. VALIDADE DO PLANO DE TRABALHO 
 

Vigência: 12 MESES Inicio: 01/01/2023 Final: 31/12/2023 

 
3. IDENTIFICAÇÃO DO OBJETO 

 

Realização de SERVIÇOS de ESPORTE multidisciplinar para atendimento de 200 (duzentos) usuários, dentre eles: crianças, adolescentes, adultos e 
idosos. 
Projeto deverá contemplar a realização de aulas no módulo:  
Módulo 6: Atividades esportivas através da realização de aulas, treinamentos e atividades na área de: ATLETISMO, para 200 (duzentos) usuários, 
desenvolvido ao longo do ano de 2023 com acompanhamento e parceria da Secretaria Municipal de Turismo, Esporte e Cultura. 
Composto por prática esportiva, individual ou coletiva, de alto rendimento, com alto grau de exigência física do atleta; 

 
4. PÚBLICO ALVO 

 

Serão beneficiadas crianças, adolescentes e adultos do gênero feminino e masculino na faixa etária a partir dos 06 anos. 

 
5. JUSTIFICATIVA/DIAGNÓSTICO DA REALIDADE 
 

O Município da Estância Balneária de Peruíbe é propício ambiente turístico e também polo gerador de atletas amadores e de alto rendimento. Nas 
diversas modalidades esportivas existem representabilidade dos atletas da cidade, desde o típico futebol até o diverso mundo dos esportes de 
combate. 
As OSCs que prestam serviços em parceria com o Poder Público são conhecidas na região e também sempre nos brindam com sua presença nas 
capas de periódicos e notícias da área esportiva. Com destaque seus atletas que participam vitoriosos de diversos campeonatos e torneios regionais, 
estaduais, nacionais e, até mesmo, eventos multiesportivos internacionais. 
Diversos esportistas surgiram do Município de Peruíbe, incentivando o investimento do Poder Público e da iniciativa privada nessa área tão 
importante. 
Também se destaca a prática esportiva no incentivo à dignidade do ser humano, direito defeso em nossa Constituição.  
Temos que o incentivo à prática esportiva é meio para distanciamento da juventude da evasão escolar e desincentiva a prática de seus atos 
irresponsáveis. 
Para os adultos e idosos, temos tal atividade como meio para a reinserção à vida social, o lazer, a saúde e o cultivo da felicidade. 

 

https://aedperuibe.com.br/
mailto:aedperuibe@gmail.com
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6. OBJETIVOS 
 
6.1 Objetivo Geral 
 

Proporcionar aos usuários: acesso à prática de atividades esportivas amadoras e de alto rendimento, visando seu bem-estar, lazer, saúde e dignidade 
humana, através de atividades que desenvolvam seus conhecimentos específicos da área e multidisciplinar, buscando a apuração do senso espacial, 
físico, emocional, intelectual e moral, assegurando-lhes ao mesmo tempo condições para o exercício da cidadania, trabalho em equipe e elevação da 
autoestima. 

 
 

6.2 Objetivos Específicos 
 

I. Desenvolver a capacidade física e intelectual do usuário, por meio de prática esportiva; 
II. Disponibilizar um ambiente para educação esportiva, visando estimular a prática de esportes pelos moradores da cidade; 
III. Incentivar o trabalho em equipe e exercitar a cooperação entre os usuários do serviço; 
IV. Potencializar o ambiente esportivo para identificação de novos talentos, produzindo meios para o acompanhamento de seu desempenho; 
V. Reduzir a evasão escolar da juventude através do incentivo de atitudes responsáveis; 
VI. Estimular a valorização do ser humano e respeito às diferenças. 

 
 

7. METODOLOGIA DO SERVIÇO 
 

Quando a beneficiaria vem se inscrever para a participação da modalidade na entidade, primeiramente devem estar acompanhadas pelos pais ou 
responsável, munidos com os documentos, assim verificarmos em qual o período que a aluno/atleta estuda para encaixarmos nas turmas e locais de 
treinamentos propostos. 
Requisitos para a participação deste Projeto: Ter idade acima de mínima de 06 (seis) anos; 
Cadastrar-se no projeto por meio de formulários próprios com 01 (uma) foto 3x4, Declaração Médica, cópia da cédula de identidade Rg ou certidão 
de nascimento e RA (Declaração Escolar); 
Estar matriculado em escola formal ou técnica caso ainda tenha idade para escolaridade. 
Todos os alunos após o cadastramento na entidade para a participação do projeto serão emitidas listas de presença que deverão ser atualizadas 
periodicamente, a fim de que as vagas restantes sejam abertas ao público e preenchidas automaticamente. 

 
 

8. CAPACIDADE TÉCNICA E OPERACIONAL 
 

8.1 Recursos Humanos 
 

NOME ESCOLARIDADE FUNÇÃO 
CARGA HORÁRIA / 

SEMANAL 
FORMA DE 

CONTRATAÇÃO 

DENISMAR RICHARD SOARES 
SUPERIOR 

IMCOMPLETO 
COORDENADOR 40 HORAS MEI 

GUILHERME ELEUTÉRIO DOS SANTOS 
SUPERIOR 

COMPLETO 
MONITOR 

ESPORTIVO 
20 HORAS MEI 

JANAINA STEFANI DA SILVA FERREIRA 
SUPERIOR 

COMPLETO 
MONITOR 

ESPORTIVO 
20 HORAS MEI 

 
8.2 Capacidade de atendimento da OSC:  
 
200 (duzentos) crianças, adolescentes, adultos e idosos. 
 
 
8.3 Modalidade do Serviço ofertado pela OSC:  
 
ATLETISMO 
 
8.4 Estrutura Física 
 

AMBIENTE FÍSICO QTD. CAPACIDADE DE ATENDIMENTO EQUIPAMENTOS DISPONÍVEIS 

POLOS ESPORTIVOS 04 200 04 

 
9. METAS DE ATENDIMENTO 
 

ATIVIDADE METAS INDICADORES PRAZOS 

Atletismo 
Realizar a inscrição de usuários e 
encaminhar ao Coordenador 

Preenchimento de ficha de 
inscrição 

Diariamente 

Atletismo 
Desenvolver todas as  atividades com 
usuários estipuladas pelos módulos 

Comprovação de 75% de 
frequência mínima do usuário. 

Mensalmente 

Atletismo 
Acompanhar os usuários e Participar de 
Competições Esportivas 

Relatório fotográfico de 
atividades realizadas 

Nas datas dos respectivos 
eventos 
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Coordenação 

Acompanhamento dos trabalhos nas 
sedes e locais de execução; 

Quadro com descrição de dias 
e locais de atuação 

Semanalmente 

Organizar torneios ou Eventos 
esportivos municipais em parceria com 
o Departamento Municipal de Esportes 

Relatório com fotos de 
atividades realizadas 

Semestralmente 

Acompanhamento 

Acompanhar a frequência dos 
Monitores e alunos 

Relatório de Frequência Mensalmente 

Submeter os usuários a avaliação do 
Projeto através de Pesquisa elaborada 
em parceria com o Departamento de 
Esportes 
 

Pesquisa de Satisfação 
preenchida por pelo menos 
75% dos usuários 

02 (duas), no mínimo, na 
vigência do Termo 

Recepcionar a ficha de inscrição e 
encaminhar Relatório ao 
Departamento de Esportes 

Relatório com a movimentação 
de alunos 

Mensalmente 

Preparar Relatório Circunstanciado de 
atividades e frequência 

Protocolo de entrega ao 
Gestor do Termo 

Mensalmente 

 
 
 

Encontro trimestral entre a Entidade 
(Coordenador e Monitores) e 
Departamento de Esportes 

Ata da Reunião, com 
compromissos assumidos e 
objetivos alcançados 

Sempre que convocado pelo 
Departamento Municipal de 
Esportes 
 

Monitoramento das atividades 
Recepcionar Comissão de 
Monitoramento 

Mensalmente 

 
 
 

10. EXECUÇÃO DAS ATIVIDADES 
 

META 1 

Atividades Periodicidade Resultados Esperados 

Por meio de divulgação oportunizar o acesso ao esporte de crianças e 
adolescentes das escolas públicas municipais para que os mesmos 
participem das atividades esportivas no contra turno escolar. 

Mensal 
Atender o maior número de 
participantes, incentivando a prática 
da modalidade esportiva. 

META 2 

Atividades Periodicidade Resultados Esperados 

Promover a inclusão social e a cidadania de jovens que estão regularmente 
matriculados nas instituições de ensino, proporcionando através da pratica 
do esporte toda a estrutura, educação ensino para o desenvolvimento de 
novos talentos. 

Mensal 
Atender o maior número de 
participantes, incentivando a prática 
da modalidade esportiva. 

META 3 

Atividades Periodicidade Resultados Esperados 

Aumento do número de praticantes de atividades esportivas educacionais Mensal 
Atender o maior número de 
participantes, incentivando a prática 
da modalidade esportiva. 

META 4 

Atividades Periodicidade Resultados Esperados 

Inclusão: tornar as aulas do projeto participativas buscando melhorar a 
qualidade de vida, auto estima e a integração social dos alunos. 

Bimestral 
Atender o maior número de 
participantes, incentivando a prática 
da modalidade esportiva. 

META 5 

Atividades Periodicidade Resultados Esperados 

Proporcionar e viabilizar todo o suporte necessário para melhorar o 
desempenho das crianças e adolescentes praticarem os diversos esportes na 
manifestação educacional 

Mensal 
Atender o maior número de 
participantes, incentivando a prática 
da modalidade esportiva. 

META 6 

Atividades Periodicidade Resultados Esperados 

Diminuição da evasão escolar: aumentar a frequência escolar dos 
beneficiados com o projeto. 

Bimestral 
Atender o maior número de 
participantes, incentivando a prática 
da modalidade esportiva. 
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11. PLANO DE APLICAÇÃO DE RECURSOS 
 

AQUISIÇÃO DE MATERIAIS 

Itens de Despesa Anual (R$) 

Material de Custeio R$ 15.000,00 

Material Permanente  

  

SUBTOTAL  R$ 15.000,00 

 
 

FOLHA DE PAGAMENTO: FUNCIONÁRIOS E TERCEIRIZADOS 

Itens de Despesa Mensal (R$) Anual (R$) 

Recursos Humanos (Monitores) R$ 4.900,00 R$ 58.800,00 

SUBTOTAL R$ 4.900,00 R$ 58.800,00 

   

TOTAL  R$ 2.400,00 R$ 73.800,00 

 
 

PLANO DE APLICAÇÃO - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO - 2023 
MODALIDADE: ATLETISMO 

PLANO DE APLICAÇÃO - CRONOGRAMA 1º SEMESTRE – 2023 
01.00 - Aquisição de Materiais - CUSTEIO 

 

DESCRIÇÃO GASTOS ALTO RENDIMENTO 
Material Esportivo e Competições 

JANEIRO FEVEREIRO MARÇO ABRIL MAIO JUNHO TOTAL 

CIRCUITO MUNICIPAL ATLETISMO     R$ 5.000,00     R$ 5.000,00 R$ 10.000,00 

 

SUBTOTAL - 1º SEMESTRE     R$ 5.000,00     R$ 5.000,00 R$ 10.000,00 

 
PLANO DE APLICAÇÃO - CRONOGRAMA 2º SEMESTRE – 2023 

01.00 - Aquisição de Materiais - CUSTEIO 
 

DESCRIÇÃO GASTOS ALTO RENDIMENTO 
Material Esportivo e Competições 

JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO TOTAL 

CIRCUITO MUNICIPAL ATLETISMO     R$ 5.000,00       R$ 5.000,00 

        
SUBTOTAL - 2º SEMESTRE     R$ 5.000,00       R$ 5.000,00 

        
TOTAL GERAL 1º + 2º SEMESTRE     R$ 10.000,00     R$ 5.000,00 R$ 15.000,00 

 

DESCRIÇÃO QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL 

CIRCUITO MUNICIPAL DE ATLETISMO 3 R$ 5.000,00 R$ 15.000,00 

 
MODALIDADE: ATLETISMO 

PLANO DE APLICAÇÃO - CRONOGRAMA 1º SEMESTRE – 2023 
03.00 - FOLHA DE PAGAMENTO: Terceirizados 

 

TERCEIRIZADOS JANEIRO FEVEREIRO MARÇO ABRIL MAIO JUNHO TOTAL 

Contratações Terceirizados R$ 4.900,00 R$ 4.900,00 R$ 4.900,00 R$ 4.900,00 R$ 4.900,00 R$ 4.900,00 R$ 29.400,00 

        
SUBTOTAL - 1º SEMESTRE R$ 4.900,00 R$ 4.900,00 R$ 4.900,00 R$ 4.900,00 R$ 4.900,00 R$ 4.900,00 R$ 29.400,00 

  
PLANO DE APLICAÇÃO - CRONOGRAMA 2º SEMESTRE – 2023 

03.00 - FOLHA DE PAGAMENTO: Terceirizados 
 

TERCEIRIZADOS JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO TOTAL 

Contratações Terceirizados R$ 4.900,00 R$ 4.900,00 R$ 4.900,00 R$ 4.900,00 R$ 4.900,00 R$ 4.900,00 R$ 29.400,00 

        
SUBTOTAL - 2º SEMESTRE R$ 4.900,00 R$ 4.900,00 R$ 4.900,00 R$ 4.900,00 R$ 4.900,00 R$ 4.900,00 R$ 29.400,00 

        

TOTAL GERAL 1º + 2º SEMESTRE R$ 9.800,00 R$ 9.800,00 R$ 9.800,00 R$ 9.800,00 R$ 9.800,00 R$ 9.800,00 R$ 58.800,00 
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MODALIDADE: ATLETISMO 
PLANO DE APLICAÇÃO - CRONOGRAMA 1º SEMESTRE – 2023 

 

DESCRIÇÃO DE GASTOS JANEIRO FEVEREIRO MARÇO ABRIL MAIO JUNHO TOTAL 

01.00 - Aquisição de Materiais - CUSTEIO     R$ 5.000,00     R$ 5.000,00 R$ 10.000,00 

02.00 - DESPESAS DE SERVIÇOS               

03.00 - FOLHA DE PAGAMENTO R$ 4.900,00 R$ 4.900,00 R$ 4.900,00 R$ 4.900,00 R$ 4.900,00 R$ 4.900,00 R$ 29.400,00 

        
SUBTOTAL - 1º SEMESTRE R$ 4.900,00 R$ 4.900,00 R$ 9.900,00 R$ 4.900,00 R$ 4.900,00 R$ 9.900,00 R$ 39.400,00 

 
PLANO DE APLICAÇÃO - CRONOGRAMA 2º SEMESTRE – 2023 

 

DESCRIÇÃO DE GASTOS JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO TOTAL 

01.00 - Aquisição de Materiais - CUSTEIO     R$ 5.000,00       R$ 5.000,00 

02.00 - DESPESAS DE SERVIÇOS               

03.00 - FOLHA DE PAGAMENTO R$ 4.900,00 R$ 4.900,00 R$ 4.900,00 R$ 4.900,00 R$ 4.900,00 R$ 4.900,00 R$ 29.400,00 

        
SUBTOTAL - 2º SEMESTRE R$ 4.900,00 R$ 4.900,00 R$ 9.900,00 R$ 4.900,00 R$ 4.900,00 R$ 4.900,00 R$ 34.400,00 

        

TOTAL GERAL 1º + 2º SEMESTRE R$ 9.800,00 R$ 9.800,00 R$ 19.800,00 R$ 9.800,00 R$ 9.800,00 R$ 14.800,00 R$ 73.800,00 

 
 

QUADRO DE AULAS - ATLETISMO 
 

GUILHERME 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

     

19h às 22h 
AV MARIO COVAS 

19h às 22h 
AV MARIO COVAS 

19h às 22h 
AV MARIO COVAS 

19h às 22h 
AV MARIO COVAS 

19h às 21h 
AV MARIO COVAS 

      

JANAÍNA STEFANI 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

6h às 9h 
Campo Aparecido 

6h às 9h 
Campo Aparecido 

6h às 9h 
Campo Aparecido 

6h às 9h 
Campo Aparecido 

6h às 10h 
Campo Aparecido 
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APLICAÇÃO 

TOTAL 

MÓDULO 06 
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PLANO DE APLICAÇÃO - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO - 2023 

MÓDULO 06 - ESPORTE DE ALTO RENDIMENTO 

PLANO DE APLICAÇÃO - CRONOGRAMA 1º SEMESTRE - 2023 

01.00 - Aquisição de Materiais e Custeio Competições 
 

 

DESCRIÇÃO GASTOS JANEIRO FEVEREIRO MARÇO ABRIL MAIO JUNHO TOTAL 

CICLISMO R$ 6.000,00           R$ 6.000,00 

ATLETISMO     R$ 5.000,00     R$ 5.000,00 R$ 10.000,00 

        
SUBTOTAL - 1º SEMESTRE R$ 6.000,00   R$ 5.000,00     R$ 5.000,00 R$ 16.000,00 

        

PLANO DE APLICAÇÃO - CRONOGRAMA 2º SEMESTRE - 2023 

01.00 - Aquisição de Materiais - CUSTEIO 
 

DESCRIÇÃO GASTOS JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO TOTAL 

CICLISMO               

ATLETISMO     R$ 5.000,00       R$ 5.000,00 

      
  

SUBTOTAL - 2º SEMESTRE     R$ 5.000,00       R$ 5.000,00 

        
TOTAL R$ 6.000,00   R$ 10.000,00     R$ 5.000,00 R$ 21.000,00 

        
 
 
 
 
 
 

MÓDULO 06 - ESPORTE DE BASE 

PLANO DE APLICAÇÃO - CRONOGRAMA 1º SEMESTRE - 2023 

03.00 - DESPESAS DE SERVIÇOS 
 

 

DESCRIÇÃO GASTOS JANEIRO FEVEREIRO MARÇO ABRIL MAIO JUNHO TOTAL 

Serviços Contábeis R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 3.000,00 

                

SUBTOTAL - 1º SEMESTRE R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 3.000,00 

        

PLANO DE APLICAÇÃO - CRONOGRAMA 2º SEMESTRE - 2023 

03.00 - DESPESAS DE SERVIÇOS 
 

DESCRIÇÃO GASTOS JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO TOTAL 

Serviços Contábeis R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 3.000,00 

                

SUBTOTAL - 2º SEMESTRE R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 3.000,00 

                

TOTAL R$ 1.000,00 R$ 1.000,00 R$ 1.000,00 R$ 1.000,00 R$ 1.000,00 R$ 1.000,00 R$ 6.000,00 
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MÓDULO 06 - ESPORTE DE BASE 
 

PLANO DE APLICAÇÃO - CRONOGRAMA 1º SEMESTRE - 2023 

04.00 - FOLHA DE PAGAMENTO: Terceirizados 
 

DESCRIÇÃO DE GASTOS JANEIRO FEVEREIRO MARÇO ABRIL MAIO JUNHO TOTAL 

CICLISMO R$ 3.700,00 R$ 3.700,00 R$ 3.700,00 R$ 3.700,00 R$ 3.700,00 R$ 3.700,00 R$ 22.200,00 

ATLETISMO R$ 4.900,00 R$ 4.900,00 R$ 4.900,00 R$ 4.900,00 R$ 4.900,00 R$ 4.900,00 R$ 29.400,00 

        
SUBTOTAL - 1º SEMESTRE R$ 8.600,00 R$ 8.600,00 R$ 8.600,00 R$ 8.600,00 R$ 8.600,00 R$ 8.600,00 R$ 51.600,00 

        

PLANO DE APLICAÇÃO - CRONOGRAMA 2º SEMESTRE - 2023 

04.00 - FOLHA DE PAGAMENTO: Terceirizados 
 

DESCRIÇÃO DE GASTOS JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO TOTAL 

CICLISMO R$ 3.700,00 R$ 3.700,00 R$ 3.700,00 R$ 3.700,00 R$ 3.700,00 R$ 3.700,00 R$ 22.200,00 

ATLETISMO R$ 4.900,00 R$ 4.900,00 R$ 4.900,00 R$ 4.900,00 R$ 4.900,00 R$ 4.900,00 R$ 29.400,00 

        
SUBTOTAL - 2º SEMESTRE R$ 8.600,00 R$ 8.600,00 R$ 8.600,00 R$ 8.600,00 R$ 8.600,00 R$ 8.600,00 R$ 51.600,00 

        
TOTAL R$ 17.200,00 R$ 17.200,00 R$ 17.200,00 R$ 17.200,00 R$ 17.200,00 R$ 17.200,00 R$ 103.200,00 

        
 
 
 
 

MÓDULO 06 - TOTAL 
 

PLANO DE APLICAÇÃO - CRONOGRAMA 1º SEMESTRE - 2023 
 

DESCRIÇÃO DE GASTOS JANEIRO FEVEREIRO MARÇO ABRIL MAIO JUNHO TOTAL 

01.00 - Aquisição de Materiais 
CUSTEIO ALTO RENDIMENTO 

R$ 6.000,00   R$ 5.000,00     R$ 5.000,00 R$ 16.000,00 

03.00 - DESPESAS DE SERVIÇOS CONTÁBEIS R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 3.000,00 

04.00 - FOLHA DE PAGAMENTO R$ 8.600,00 R$ 8.600,00 R$ 8.600,00 R$ 8.600,00 R$ 8.600,00 R$ 8.600,00 R$ 51.600,00 

        
SUBTOTAL - 1º SEMESTRE R$ 15.100,00 R$ 9.100,00 R$ 14.100,00 R$ 9.100,00 R$ 9.100,00 R$ 14.100,00 R$ 70.600,00 

   
 
     

PLANO DE APLICAÇÃO - CRONOGRAMA 2º SEMESTRE - 2023 
 

DESCRIÇÃO DE GASTOS JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO TOTAL 

01.00 - Aquisição de Materiais 
CUSTEIO ALTO RENDIMENTO 

    R$ 5.000,00       R$ 5.000,00 

03.00 - DESPESAS DE SERVIÇOS CONTÁBEIS R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 3.000,00 

03.00 - FOLHA DE PAGAMENTO R$ 8.600,00 R$ 8.600,00 R$ 8.600,00 R$ 8.600,00 R$ 8.600,00 R$ 8.600,00 R$ 51.600,00 

        
SUBTOTAL - 2º SEMESTRE R$ 9.100,00 R$ 9.100,00 R$ 14.100,00 R$ 9.100,00 R$ 9.100,00 R$ 9.100,00 R$ 59.600,00 

        
TOTAL GERAL R$ 24.200,00 R$ 18.200,00 R$ 28.200,00 R$ 18.200,00 R$ 18.200,00 R$ 23.200,00 R$ 130.200,00 
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PLANO DE APLICAÇÃO - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO – 2023 

RESUMO MÓDULO 06 - TOTAIS MENSAIS 

ESPORTE DE BASE E ALTO RENDIMENTO 

REPASSE MENSAL ESPORTE DE BASE ALTO RENDIMENTO TOTAL 

JANEIRO R$ 9.100,00 R$ 6.000,00 R$ 15.100,00 

FEVEREIRO R$ 9.100,00   R$ 9.100,00 

MARÇO R$ 9.100,00 R$ 5.000,00 R$ 14.100,00 

ABRIL R$ 9.100,00   R$ 9.100,00 

MAIO R$ 9.100,00   R$ 9.100,00 

JUNHO R$ 9.100,00 R$ 5.000,00 R$ 14.100,00 

JULHO R$ 9.100,00   R$ 9.100,00 

AGOSTO R$ 9.100,00   R$ 9.100,00 

SETEMBRO R$ 9.100,00 R$ 5.000,00 R$ 14.100,00 

OUTUBRO R$ 9.100,00   R$ 9.100,00 

NOVEMBRO R$ 9.100,00   R$ 9.100,00 

DEZEMBRO R$ 9.100,00   R$ 9.100,00 

    

TOTAL R$ 109.200,00 R$ 21.000,00 R$ 130.200,00 

 
 
 

Peruíbe, 31 de Outubro de 2022. 
 
 
 
 
 
 

REGINALDO ALVES DOS SANTOS 
Presidente 

 

 

 

 

 

 


