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As realizagdes das atividades com alunos comegaram no dia 01/09P.P, com o
projeto Esporte para Todos, do Departamento de Esporte de Peruibe, junto a
Associacdo de Eventos Desportivos (A.E.D), em atendimento as demandas das
modalidades e readequacao de espaco para melhor atender o municipe. Ressaltamos
gue o projeto contempla grandes bairros estratégicos na nossa cidade. Séo eles:
Centro, Praia, Guarau, Balneéario Arpoador, Jardim Brasil, Jardim Caraminguava,
Caraguava, Jardim Veneza, Jardim Romar, Jardim Ribamar, Park Daville,
Recreio Santista, Vila Peruibe, Bairro dos Prados e Jardim Somar.

Os atendimentos por bairro, nimero de alunos inscritos em cada modalidade,
estdo descritos no anexo 1 (relatério quantitativo) deste relatorio técnico pedagogico
mensal, periodo que compreende o dia 01/06/2023 a 30/06/2023 do respectivo ano, e
no anexo 2 estdo contidas as evidéncias através de fotos do desenvolvimento das
atividades dos professores com os alunos de suas modalidades esportivas
respectivas. Abaixo segue a descricdo das atividades gerenciada por essa

Associacao:

Modulos 01. Futebol e Futsal;

Mdédulos 04. Natacédo, Surf e Skate;

Moédulos 06. Atletismo e Ciclismo;

Mdodulos 08. Ginastica Ritmica, Recreacédo e Damas e Xadrez;



Resumo das atividades:

MODULO 01:

FUTEBOL DE CAMPO: As aulas de Futebol, sdo ministradas pelos

professores: José Braga, Cintia Silva dos Santos, Jaqueline da Silva Ferreira e

Jobson Carvalho Francga, nos seguintes polos:

Polo Periodo
Campo do Veneza Manha/Tarde
Campo do Guarau Manh&/Tarde
Campo do Romar Manha/Tarde
Campo Society Ribamar Manha
Campo Belchier Noite
Campo do Somar Manha/Tarde
Campo Veca Manh&/Tarde

As turmas sao formadas por criangas, adolescentes e adultos, atendendo neste
més um total de 200 alunos. As aulas de Futebol se d&o todos os dias da semana,
em quatro (5) pontos estratégicos do municipio.

Como planejamento pedagogico inicial, para as criancas os professores
trabalham a coordenacdo motora e algumas capacidades fisicas voltadas para o
Futebol e juntamente com o ludico sendo a melhor maneira das criancas entenderem
e se interessarem pela modalidade, com idade variavel de 7 a 16 anos Ensinar os
fundamentos do Futebol de Campo para alunos/atletas, assim o trabalho possibilitara
aos atletas de uma forma global, conseguir agir em conjunto com seus companheiros
realizar uma pratica saudavel de desporto e também mostrar que atleta quando

trabalhado podera passar para o alto rendimento.



FUTSAL: As aulas de Futsal sdo ministradas pelos Professores: Robson
Nese, Marcos Roberto, Antdnio Marcos Macedo, Cintia Silva dos Santos,

Jaqueline da Silva Ferreira e Jobson Carvalho Franga, nos seguintes polos:

Polo Periodo
Ginasio de Centro Noite
Ginasio Caraguava Manh&/Tarde/Noite
Campo Society Caraminguava Manha/Tarde
Quadra Park D Aville Manhéa/Tarde/Noite
Quadra Oswaldo Herrera Tarde/Noite
Quadra Guarau Manhé&/Tarde

As turmas sao formadas por criancgas, adolescentes e adultos, atendendo neste
més um total de 200 alunos. O Futsal € um esporte popular e querido por todos nas
aulas, é de relevante importancia explorar este conteado da melhor maneira possivel.
Sendo assim, tenciona-se com esta aula, ensinar os Fundamentos Basicos, Técnicos
e Taticos do Futsal, ressaltar suas vantagens como atividade fisica, o seu beneficio
para a saude e a sua importancia no desenvolvimento das habilidades motoras. Para
esta parte, a parte pratica da aula, é feito uso dos Métodos Integral, Analitico e Misto.
J& na parte tedrica da aula, a intencdo é promover a inclusdo através do Futsal,

trabalhando a ética, ensinando a importancia do exercicio da Cidadania.



MODUL O 04:

NATACAOQ: As aulas de Natacdo sdo ministradas pelos Professores: José

Luis Simmons e Marisa F. Abreu no seguinte local:

Polo Periodo

Piscina Municipal Manha/Tarde

As turmas sao formadas por criangas, adolescentes e adultos, atendendo neste
més um total de 200 alunos. As aulas sao divididas por faixa etarias e conforme a
necessidade de cada aluno como segue: alunos de 06 a 11 anos o trabalho feito com
essas criancas é de adaptacao ao meio liquido , aprendizado a forma de respirar e
adaptacao da respiracdo a cada nado o primeiro nado a ensinar é o crawl ou nado
livre, na adaptacdo ao meio liquido fizemos brincadeiras como fazer um avido sem
motor , que é ficar estatico prendendo a respiracdo e depois soltar pelo nariz ou pela
boca se ndo conseguir , a crianca fica como se fosse um aviéo , bracos abertos e
pernas unidas , conforme o decorrer da aula vou mudando as formas para fazé-lo e
alcancar o objetivo . Para ensinar o nado crawl inicio como fazer o movimento das
pernas variando o material auxiliar (prancha, macarréo, duplas etc.), braco a mesma
variedade, e respiracao frontal e lateral mergulho sentados, alguns de joelhos.

Alunos de 12 a 16 anos, trabalho da mesma forma a iniciagcdo colocando o
deslize na agua em primeiro lugar em apneia e sem, orientando sempre a forma de
soltar o ar, a posicdo é com os bracos estendidos e maos e pés unidos , variando com
material ou sem , movimentag&o das pernas no nado crawl ou livre , mesma coisa no
aprendizado no aprendizado dos bracos, incluindo mais a frente pelo dominio dos
movimentos a respiracao frontal e no final lateral , inicia-se também o movimento das
pernas no nado costas e submerso ou golfinho , mergulho de joelhos ou de pé. Alunos
adultos, os trabalhos também se iniciam com a adaptacdo e aprendizado do nado
crawl, praticamente o mesmo critério que dos adolescentes, verificando se ha alunos
gue ja nadam, no caso, aulas mais direcionadas para cada nado com ou sem materiais

auxiliares, fazendo correcdes e melhorando seu rendimento nas aulas.



SURF: As Aulas sdo ministradas pelos Professores: Jodo Paulo Mendes e

Tiago Avelar e Gabriel Medeiros, acontece no seguinte local:

Polo Periodo
E.M.S.P. - Bombeiros — Jd. Ribamar Manha/Tarde
Caicara Surf — Praia Costéo Manha/Tarde

A modalidade atende um total de 200 alunos entre criangas, adolescentes e
adultos, as aulas sdo ministradas por dois professores e em ponto estratégico para
maior seguranca dos alunos na agua, as turmas sao divididas em Iniciantes e
intermediarios para melhor desenvolvimento pedagdgico da modalidade.

As aulas teoricas visam treinamento de remada e de forca, equilibrio,
resisténcia e condi¢cdes do mar, ja aulas praticas sdo para praticar o teérico no mar e

a introducdo de manobras basicas como: batidas, cavada, cutback, floter entre outras.

SKATE: As Aulas sédo ministradas pelos Professores: Vitor de Franca Borges

de Reis e Erick Melino, acontece no seguinte local:

Polo Periodo
Pista de Skate — Quadra Jd. Ribamar Manhé&/Tarde
Pista Pump Trak — Orla da Praia Centro Manh&/Tarde

A modalidade atende um total de 100 alunos entre criangas, adolescentes e
adultos, as aulas sao ministradas por dois professores e para maior seguranca dos
alunos na pista de skate, as turmas séo divididas em Iniciantes e intermediarios para
melhor desenvolvimento pedagoégico da modalidade.

As aulas teoricas visam treinamento de equilibrio, for¢a, resisténcia e condi¢des

de manobras com skate.



MODUL O 06:

ATLETISMO: As aulas de sdo ministradas pelo Professores: Guilherme

Eleutério e Janaina Stefani Ferreira acontece nos seguintes locais:

Polo Periodo
Campo Aparecido Manha
Ginasio Centro Manha
Mercado do peixe (praia) km 0 e km 1 Manhé&/Noite

A modalidade atende um total de 200 alunos, atendendo todas as faixas
etarias e todos os ritmos, respeitando sempre a individualizacdo de cada um. O intuito
€ de trazer pessoas de todas as idades a iniciarem uma atividade fisica regular. O
projeto de atletismo tem como iniciativa atividades para correcdo postural,
fortalecimento e conhecimento corporal, atividades educacionais, iniciacdo a
modalidade especifica e participagdo em competicdes. As aulas acontecem todos os
dias da semana (segunda a sexta) em dois periodos conforme lista de presenca,
sendo que todos os dias as atividades sao realizadas em forma dinamica com
exercicios de circuito, velocidade e resisténcia, e acompanhamento semanal de cada
aluno, avaliagdo do peso e teste de cooper 12min (toda sexta-feira). Com esse
acompanhamento, podemos comparar o desenvolvimento de cada aluno durante
todas as semanas, e desenvolver cada vez mais todas as atividades relacionadas a

modalidade.

CICLISMO: As aulas de sdo ministradas pelo Professor: Reginaldo dos

Santos Oliveira, acontece nos seguintes locais:

Polo Periodo
Av. Gheorghe Popescu (Multtas) Noite/Manha
Av. Jodo Abel / Av. Gov. Mario Covas Jr. Noite/Manha

Av. Padre Anchieta (Sec. Turismo) Noite/Manha




A modalidade atende um total de 100 alunos, atendendo todas as faixas
etarias e todos os ritmos, respeitando sempre a individualizacdo de cada um. O intuito
€ de trazer pessoas de todas as idades a iniciarem uma atividade fisica regular. O
projeto de Ciclismo tem como iniciativa atividades para resisténcia muscular, melhora
do condicionamento fisico, dos sistemas cardiacos, respiratérios e vascular, correcao
postural, fortalecimento e conhecimento corporal, atividades educacionais, iniciacéo a

modalidade especifica e participacdo em competicoes.

MODUL O 08:

RECREACAQ: As aulas de Recreacdo sdo ministradas pelos professores:

Paloma Duarte Monteiro, Bruno Yamauti, Leandro Rogerio Sant”’Ana, Marcos

Siqueira e Ariana Chamma nos seguintes locais;

Polo Periodo
Praca Romar Manhé&/Tarde
Faculdade de Peruibe — Fpbe Manha/Tarde
Centro Comunitario Jardim Somar Manh&/Tarde
Instituto ICA - Caraguava Manh&/Tarde
Sede Vida Surf — ONG Guarau Manhé&/Tarde

As turmas sao formadas por criancas, adolescentes e adultos, atendendo neste
més um total de 200 alunos. O planejamento pedagdgico das aulas para todas as
faixas etarias se da maneira diferente atendendo a demanda de cada polo que a
modalidade atende. Na modalidade sdo utilizadasdiversas metodologias com o
objetivo de executar movimentos basicos na caminhada, corrida, dancar e atividades
lGdicas para evidenciar na aula a cooperagéo e respeito aos colegas e professores.
Séo utilizados pelos professores diversos materiais como, Arcos, garrafas pets de

areia como peso, cordas entre outros materiais.




GINASTICA RITMICA: As Aulas s&o ministradas pelos Professores:

Ricardo Alcantara e Bruno Pinheiro, acontecem nos seguintes locais:

Polo Periodo

PLIMEC Manhé/Tarde

GINASIO CENTRO Manha/Tarde
EMEF. MARIA AMELIA Tarde/Noite

Instituto ICA - Caraguava Manha/Tarde

A modalidade atende um total de 200 criancas e adolescentes, trabalhando
com criangas de 4 a 17 anos, hoje o professor consegue fazer as divisbes de horarios
e turmas, para o desenvolvimento motor de cada crianca € diferente, a juncao de todas
as idades dificulta um pouco o trabalho pedagogico, onde as criancas de 4 a 6 anos

aprendem brincando, no ludico e no faz de conta.

J& as criancas de 7 a 10 anos ja € outro tipo de pedagogia, e as adolescentes
de 11 a 17 anos um treino mais especifico para alto rendimento, e mesmo tendo
algumas dificuldades, como a falta de uma barra para equilibrio, espelho entre outros
equipamentos especificos o professor esta conseguindo fazer um trabalho muito
competente, com um planejamento basico para os iniciantes e de alto nivel para as
atletas de alto rendimento sendo que o trabalho com a iniciacdo se da em todos os
polos. Tivemos muito progresso com as turmas e uma evolucdo com namero de

alunos.



DAMAS E XADREZ: As aulas sdo ministradas pelo professor. Raimundo

Fernandes no seguinte local;

Polo Periodo

E. E. Prof. Ottoniel Junqueira Manhé/Tarde

A modalidade atende um total de 100 adolescentes, os atendimentos aos

adolescentes sé&o nas escolas municipais e estaduais.

A pratica do jogo Damas e Xadrez desenvolve habilidades como memoria,
concentracdo, planejamento e tomadas de decisbes. O xadrez como suporte
pedagdgico. Inicialmente € de fundamental importancia que os professores
transmitam aos seus alunos os objetivos de trabalhar com o jogo de xadrez no

ambiente escolar.

Reginaldo Alves dos Santos
Presidente AED
Associagédo de Eventos Desportivos



